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Marinierte Lammfleischspielle

4 Stuck

2 Lammlachse a ca. 250 g
Salz

Pfeffer

1 TL Oregano (getrocknet)

1 TL Paprika edelsif3

1 TL gem. Piment

4 EL Olivenol

evtl. Butterschmalz (zum Braten in der Pfanne)

Lammlachse lings halbieren, jeden Streifen in 5 Sttcke schneiden
Gewiirze und Ol vermengen und das Fleisch darin mindestens 30 Min. marinieren

Das Fleisch auf Spiele ziehen und in etwas Butterschmalz in der Pfanne braten oder auf dem
Holzkohlengrill grillen.



