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Rote Grutze
6 Portionen

750 g Beeren (TK)

350 g Zucker

200 ml Johannisbeernektar
3 EL Speisestirke

Beeren, Zucker und 100 ml Nektar aufkochen. Speisestirke mit dem restlichen Nektar verrithren
und zugeben. Kurz aufkochen lassen und vom Herd nehmen, in eine Schussel fullen und

kaltstellen.

Dazu VanillesoB3e, Schlagsahne oder auch ungeschlagene Sahne.



