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Coleslaw 
 

4-6 Portionen 

1 Spitzkohl 
150 g Mayonnaise 
100 g saure Sahne 
1 EL Scharfer Senf 
1-2 TL geriebener Meerrettich [Glas] 
2 kleine Möhren 
1 Zitrone 
1 Prise Zucker 
Paprikapulver edelsüß 
Salz 

 Spitzkohl vierteln, Strunk entfernen, in sehr feine Streifen schneiden 

 Möhren Raspeln 

 Zitrone halbieren, 1 Hälfte auspressen 

Spitzkohl salzen und in einer Schüssel kräftig kneten. Beiseite stellen und durchziehen lassen. 
Mayonnaise, saure Sahne, Senf und Meerrettich verrühren. Möhren und den gut ausgedrückten 
Spitzkohl zugeben. Mit Salz, Zucker, Paprikapulver und Zitronensaft abschmecken. 

 

 

 

 

 


