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Gelbe Linsensuppe

4 Portionen

250 g gelbe Dal-Linsen
1 Wurzel

1 kleine Stange Porree
100 g Erbsen (TK)

1 Stiick Ingwer

750 ml Gefligelbrithe
Kurkuma

Kreuzkiimmel
Salz

e Linsen in Wasser garen, dann in ein Sieb geben
e Waurzel schilen und in Scheiben schneiden

e Das Griine vom Porree abschneiden und Anderweitig verwenden, das Weille in mog-

lichst feine Ringe schneiden
e Ingwer schilen und fein reiben (ca. 1 TL)

Waurzelscheiben in wenig Brithe garen und pirieren. Linsen, Ingwer, etwas Kurkuma und restli-
che Brihe zugeben, aufkochen und piirieren. Mit Salz und Kreuzkiimmel abschmecken. Erbsen
zugeben und 5 Minuten kécheln lassen. Suppe auf Teller verteilen und mit Porreeringen bestreu-

en.
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