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Matjestatar

Man nehme flir 6 Portionen:

8 Matjesfilets

2 rote Zwiebeln

2 Mini-Salatgurken

1 Apfel

schwarzen Pfeffer aus der Mihle
2 EL Sonnenblumendl [Rapsol]

e Matjes in kleine Wiirfel schneiden

e Zwiebel pellen und wiirfeln

e Gurken lings vierteln, die Kerne entfernen und in kleine Wiirfel schneiden
e Apfel schilen, vierteln, Kerngehduse entfernen, in kleine Wiirfel schneiden

Matjes, Zwiebel, Gurken und Apfel vermengen. Ol unterrithren, mit Pfeffer abschmecken und im Kiihlschrank eine
Weile durchziehen lassen.

Dazu: Vollkornbrot mit Butter, kleine Rosti oder Blini

Getrank: Bier
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