S

e
www. allerbesterkram.de

Salsiccia Fresca

Man nehme fir ca.12 Witste

700 g Schweineschulter ohne Schwarte
300 g Lardo (nur gesalzen, keine weiteren Gewiirze)
15 g Meersalz

3 Knoblauchzehen

5 g Pfefferkorner (schwarz und weil3)
2 getrocknete Chilischoten

2 g Koriandersaat

3 g Fenchelsaat

1 g gem. Nelken

1,5 g gem. Zimtbliten

100 ml Rotwein

Schweinedarm 28/32

e Knoblauch pellen, Keim entfernen, sehr fein wiirfeln oder mit etwas von dem Salz mit dem Messerriicken
plrieren

e Fleisch und Lardo in Wiirfel schneiden

e  Pfeffer, Chilischoten, Koriander und Fenchel trocken anrésten und morsern

e Fleisch, Speck und Rotwein sehr gut kithlen

e Bewegliche Teile des Wolfs kithlen

Das Fleisch und den Lardo mit allen Zutaten aufler dem Rotwein vermengen und durch die 3- oder 5-mm-Scheibe
wolfen. Die Masse in der Kiichenmaschine mit dem Knethaken bei kleiner Drehzahl 3-5 Minuten rithren und dabei
den Rotwein zugeben. Fiir eine gute Bindung miissen alle Zutaten sehr kalt sein! Die Fertige Masse in die vorbereite-
ten Darme fullen.

Man kann die Wiirste braten oder auch trocknen und roh essen. Das Brit ohne Darm kann man als Brotaufstrich,
fur Pasta-Saucen oder in Risotto verwenden.
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