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Polnische Sof3e

Man nehme flir 4 Portionen:

60 g Butter

30 g Panko-Brésel

2 Eier

1 Bund glatte Petersilie
1 Zitrone

Salz

Pfeffer

Muskat

e Eier hart kochen, pellen und ganz klein hacken
e  Detersilie fein schneiden
e  Von der Zitrone die Schale abreiben

Butter in einer Pfanne zerlassen, Panko-Brosel und Zitronenabrieb zugeben und leicht briunen. Vom Herd nehmen,
Eier und Petersilie zugeben und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

Hervorragend zu Blumenkohl
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