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GrieB3nocken

Man nehme flir 4 Portionen:

40 ¢ Butter

Salz

Muskatnuss

50 g Weichweizengrie3
1 FEi

weillen Pfeffer

e  Butter weich werden lassen

Butter schaumig schlagen, salzen und etwas Mukat hineinreiben, den Griel3 unterrithren, dann das Ei und die Masse
pfeffern. Mit 2 Teel6ffeln Nocken formen und in siedendem Salzwasser mindestens 20 Minuten quellen lassen.
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