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Quelle: FB-Gruppe „Schlachten und wursten wie damals bei Opa“, Michael Pech 
Rezept erstellt: 27.01.2018 

Thüringer Bratwurst 
 

Man nehme für 10 Würste: 

250 g Rückenspeck 
750 g Schweineschulter 
18 g Meersalz 
4 g schwarzen Pfeffer  
4 g gemahlenen Kümmel 
4 g Majoran 
1 Ei 
100 ml Milch 
ca. 2 m Schweinedarm 28/32 

• Speck und Fleisch in grobe Würfel schneiden und kaltstellen 

• Milch gut kühlen 

• Gewürze abwiegen und vermengen 

Speck, Fleisch und Gewürze vermengen. Durch die 3-mm-Scheibe wolfen. In der Küchenmaschine 3-4 Min. bei klei-
ner Drehzahl auf Bindung reiben. Dabei zuerst das Ei und dann nach und nach die Milch zufügen. Das fertige Brät in 
den Darm füllen und Würste à 100 g abdrehen. 

 

 

 

 

 


