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Lammkoteletts mit Avocadopiiree

Man nehme fir 2 Portionen:

2 kleine Avocados (Hass)
1 Limette

Y2 Salatgurke

2 Frithlingszwiebeln

1 kleines Bund Koriander
6 Lammbkoteletts

3-4 EL Olivenol

Salz

Pfeffer

Meersalzflocken

e Avocados halbieren, den Stein entfernen, das Fruchtfleisch aus der Schale 16ffeln und zerdriicken
e Gurkenhilfte waschen, lings halbieren, die Kerne entfernen, in kleine Wiirfel schneiden

e  Trihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden

e  Korianderblitter von den Stielen zupfen und grob hacken

e  Limette halbieren und auspressen

e Backofengrill vorheizen (200° Umluft)

Avocadofleisch, Gurkenwiirfel, Frithlingszwiebeln und Koriander mit Limettensaft und 2 EL Olivendl vermengen.
Das Piree leicht salzen. Die Lammkoteletts mit Olivendl bepinseln, salzen und pfeffern. Koteletts grillen und mit

dem Piree servieren. Auf dem Teller mit einigen Salzflocken bestreuen.

Dazu passt ein trockener Rosé oder ein leichter Rotwein, evtl. ein Stiick Baguette.

Quelle: Nigel Slater — Ein Jahr lang gut essen — Dumont — ISBN 978-3-8321-9912-8 — S. 259
Rezept erstellt: 11.02.2019



