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Trifle mit Joghurt und Erdbeeren 
 

Man nehme für 4 Portionen: 

4-6 American Cookies zerbröseln 

1 TL Honig  

1 EL Cointreau Honig darin auflösen 

250-300 g griechischen Joghurt mehrere Stunden abtropfen lassen abtropfen lassen und mit der Honig-
Cointreau-Mischung verrühren 

250 g Erdbeeren putzen und vierteln 

 

• Erst kurz vor dem Servieren in 4 Gläser verteilen: zuerst die Cookies, dann den Joghurt, dann die Erdbeeren. 

  

 

 


